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DESCRIPCIO DE LA RUTA

Es tracta d’una ruta que, malgrat la proximitat amb Barcelona, transcérrer per zones amb un alt grau d’urbanitzacio,
superar un gran nombre de vies de comunicaci6 i passar per quatre comarques, té pocs trams d’asfalt. La ruta passa
majoritariament per camins, pistes estretes i trialeres que travessen bonics i variats paissatges (boscos, camps, con-
reus, turons, etc).

Es pot fer qualsevol epoca de I’any.

PUNTS D’INTERES CULTURAL
Can Taid, Sant Cebria de Cabanyes, Sant Jeroni de la
Murtra.

DISTANCIA

42,28 Km. tancant el recorregut a Karl Marx, i 38,62 Km.
si es finalitza a la cruilla de Besos amb el Passeig de Santa
Coloma de Gramanet.

ALCADA MAXIMA 350 m.
DESNIVELL ACUMULAT 700 m. (aprox.)

DURADA
3 hores a un ritme alegre, 4:30 hores a ritme de passeig.

FONTS

Km 10,34: un cop creuada la carretera, dins el parc.
Km 16,12: Can Taio,

Km 28,87: dins del recinte de la Conreria

Km 34,92: Sant Jeroni de la Murtra.

OPCIONS

El recorregut es pot reduir si al Km. 20,04, un cop creuat
el Besos, gireu a la dreta agafant el cami que torna pla,
directe a Barcelona (uns 10 Km.).




OBSERVACIONS
La dificultat fisica i tecnica és de nivell mitja degut a la llargaria del recorregut. No hi ha pujades amb massa pendent

pero s’ha de tenir en compte que, a la segona part de la ruta, és a dir, un cop creuat el Besos, pujarem la major part
del desnivell.

En cas de dubte seguir sempre PP (em sap greu, perd és aixi com s’anomena a la Pista Principal...).

El pont del km 20,04, que fem servir per creuar el Besos, es va enfonsar degut a les fortes plujes i per tant cal traves-
sar-lo a peu (vegeu foto inferior). En el cas que baixés molta aigua (cosa exepcional) podeu creuar el riu per un pont,
que no falla, 500 m. més amunt.

L'itinerari té principi i fi a la Placa Karl Marx per deixar-lo tancat. Per tornar cap el centre ciutat el millor és seguir pel
carril bici del Besos fins a agafar el carrer GuipUscoa, també amb carril bici, o bé seguir fins la Meridiana que té una
vorada molt ample i després carril bici.

Aquests recorregut ha estat revisat el juny de 2004.
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