@ SORTIDES
¥ INFANTILS

o’ BTT

INFORMACIO:

I'AMPA CEIP FONT FREDA.

Aquest projecte esta dirigit als nens i nenes de Montcada i Reixac de 5 a 16 anys que siguin autonoms
(sense rodetes) i el que pretén d'una manera no competitiva és fomentar aspectes com el coneixement
del medi natural de Montcada, la integracié familiar, cohesid social, aspectes esportius de salut,
coneixements de seguretat viaria i el desenvolupament la psicomotricitat.

Es realitzara una sortida cada mes en que els nens aniran descobrint el seu entorn més proper, aquesta
sortida quedara reflectida en un "mapa de descoberta" que s'anira ampliant cada sortida i que juntament
amb les fotografies realitzades pels mateixos nens oferira una visid infantil del nostre municipi.

El mapa, les fotografies i la informacid de les sortides es reflectiran en
http://www.montcadaenbici.org/mebi/

A cada sortida es treballaran aspectes relacionats amb la bicicleta com a equilibri, frenada, mecanica
basica, técniques de conduccid ... ... .. Puntualment es realitzaran activitats com xerrades de seguretat
viaria, visionat de documentals o excursions puntuals que es informaran amb suficient antelacio.

El preu sera aproximadament de 15 Euros en total pel periode de Gener a Desembre. Aquest import
inclou la fitxa federativa.

Per a qualsevol consulta adregar-se a info@montcadaenbici.com
PROGRAMACIO:

El cicle de sortides infantils BTT sortira mensualment davant del pavelld Miquel Poblet de 16 a 18 hores,
en aquestes dates:

17/10/09 DESCOBERTA DEL RIU BESOS

14/11/09 PARATGES DE MAS DURAN

12/12/09 EL TURO DE MONTCADA

NORMES:

Es indispensable I'acompanyament d'un adult per cada nen

Els nens i nenes assistents han de ser ciclistes autonoms (sense rodetes)

Cal portar casc, aigua, bicicleta revisada i fotocopia de la targeta cat salut dels menors.
Lliurar la fitxa d'inscripcié6 emplenada

info@montcadaenbici.org
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