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Ruta Sestmnom;ca per la Garrotx a L’attra cara de Lloret de Mar
El ca Il de Mediona arw‘fﬁ? després, tornem de colonies
'- Coneix Bergen Comices nor ' La negra nit gotica

PER LA LLERA DEL BESOS




sortim RIE ACTIU text Mero . Ossui fotografies Berta Tiana

Montcada al mar

Practiqueu el ciclisme fluvial a tocar del cap

quatre passes escasses de Montcada
Manresa, de la 4 i de la 7. Podeu arri-

i casal. Resseguiu I'tltim tram del riu Besos:

bar-hi amb tren, doncs, tot carretejant

desembogueu plegats. Res més lluny d’un

la bicicleta tot terreny (BTT). Aproxi-

abocador. Traieu-vos-ho del cap.

MONTCADA | REIXAC DEU SER el municipi
catala amb més estacions de rodalies de Renfe per
capita: amb 28.295 habitants, en té cinc d’obertes i
una de tancada. La mitja jornada de turisme actiu i
metropolita que us suggerim parteix de la batejada
Montcada i Reixac —a seques— de la linia 2, que és a
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meu-vos al Besos per la placa de Lluis

Companys i el carrer de Jaume I. Tra-
vesseu-lo pel pont: la riba nord ofereix al ciclista una
font a I'inici i asfalt fins a la costa.

Encant decadent
Paral-lela a la llera, la ruta, de nou quilometres pla-
ners, travessa el municipi vallesa de Montcada i els



» Baixada al mar
@) MONTCADA
| REIXAC

segueix
sempre el
riu Besos fins al
mar. De
Montcada i ;
Reixac cap a Sant  * Fioriana N\
Adria de Besos el @ Trinitat Vella
cami fa baixada i
en sentit contrari
fa pujada.

Besds, perd no hi busqueu paisatges idil - lics: restes
barcelonins de Barcelona, Santa de I’escuma, la brossa, la runa, la pudor i '’horta
Coloma de Gramenet i Sant Adria de d’antany es resisteixen a fugir-ne i hi conviuen amb
Besos. Teniu tres opcions: els camins que voregen el  aus abundants, flora fluvial i un silenci insolit mal-
curs —legalment vies de servei—, el fantastic carril bici ~ grat la urbanitzacié massiva. Les primeres pedalades
de 5,2 quilometres del Parc Fluvial del

Besos —des de la zona verda colomenca de  S0rTIM COM S’HI ARRIBA
Can Zam fins al litoral- i, més amunt, els ' figesd
carrers o les carreteres de cada costat. Si
trieu la tercera possibilitat, compte: el carrer
~llavors ja cami— mor al canté montcadenc
al'alcada del cementiri; es pot baixar a la via
de servei, perd no és facil.

S’ha fet molta feina per dignificar el pobre
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les feu entre la serra de Marina i els barris de la Ribe-
rai Can Sant Joan, als peus del turé de Montcada: fi-
xeu-vos en les fabriques Valentine i Asland, davant
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de la qual un pont ens permet passar i evitar el cul de
sac que déiem; si no, continueu entre bardisses da-
vant de pinedes retallades al cel i trens que pentinen.

Pedalant entre Barna i ‘Santaco’

A la dreta, el barri i I'altissim nus barceloni de la Tri-
nitat i la ronda Litoral; a 'esquerra, els blocs multico-
lors de I’area colomenca de Singuerlin, el parc de
Can Zam —el de Justo Molinero, si—, la Damm i una
estaci6 transformadora. Rajos i rajolins diversos im-
provisen simfonies liquides dins el solc. Entre nus i
riu, algunes ovelles pasturen vora la fabrica de cartré.
Comenga el carril bici corresponent als segments 14,
15116 de la Ronda Verda, senyalitzat com cal. Abans
del Mediterrani, passa sota aquests ponts: B-20, San-
ta Coloma, Potosi, Molinet, Guipiscoa, C-31, Cristo-
fol de Moura i via ferria.

Ja som al parc. Cartells lluminosos anuncien que és
obert, perd que tanca a les 5 de la tarda:
deixa d’haver-hi vigilants. Els immi-
grants peruans hi juguen a futbol; els
paquistanesos, a voleibol. Passejants,
corredors, ciclistes... Entre Can Pei-
xauet i 'enorme nau de Burberry, les
obres de la nova L-g ens obliguen a
desviar-nos per un cami provisional.
De seguida arribem a Sant Adria. Els
altims 530 metres de la via ciclista, al




SORTIM CARACTERISTIQUES

Nivell de dificultat
S sn ATER
baix mitja alt

Circuit: Segueix el riu
Besos entre el pont de
Montcada i Reixac, al
Vallés Occidental, i la
seva desembocadura al
mar Mediterrani,
pertanyent a Sant Adria
de Besos, al Barcelones
Nord. Transita per tres
vies possibles: la trama
urbana a banda i banda
del curs fluvial —tallada a
I'extrem sud del tram
montcadenc—, el carril
bici del Parc Fluvial del
Besos —-només des de
Santa Coloma de
Gramenet- o les vies de

servei de la llera.
Longitud: 9 km
aproximadament.
Alcada: 36 m
(Montcada) -14 m (Sant
Adrig). Durada: 1 hi30
min (només anada).
Preu: O €. Equipament:
L’habitual d'un volt de
ciclisme lidic més aviat
suau: bicicleta tot terreny
(BTT), de carretera o de
passeig, casc i aigua o
beguda isotonica. Com
que el trajecte és curt,
podeu menjar abans o
després. Entorn: Parc
Fluvial del Besos, entre
Montcada i Sant Adria,
de 29,7 ha d’extensio i
8,3 km de llargada,
inaugurat amb motiu del
Forum 2004. El riu és
tres vegades més llarg: fa
53 km des del Valles
Qriental, on neix de la
unio del Mogent i el
Congost. Mai no ha estat
navegable perque te un
cabal torrencial,
tipicament mediterrani:
des dels 2 m¥s fins a
multiplicar-se per 1.000 o
meés amb les avingudes,
generalment a la tardor.

rius més maltractats del pais. Dues fases i 36 milions
d’euros —el 80%, aportats per la UE- han fet possi-
ble que es parli d'un Parc Fluvial del Besos. Llevat de
I'inici a Montcada, el passeig constitueix un sector de
la Ronda Verda, un “itinerari ciclista semiurba” que
circumval - la Barcelona; conegueu-ne els altres qua-
tre: Collserola, Llobregat, Litoral i Barceloneés Nord.
El diumenge 6 de maig tindra lloc la V bicicletada
popular per la llera recuperada del riu Besos (www.di-
ba.cat/ bicicletada). Adéu, cotxe. =

parc del Litoral, entre la depuradora i les tres xeme-
neies de la térmica de Fecsa Endesa, s’estan condicio-
nant: ens cal travessar una tanca per tastar aigua sala-
da a la desembocadura.

Gracies, Europa, gracies
Els quatre ajuntaments de la ruta van signar el 1995
un compromis per recuperar el tram final d'un dels
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Montcada -/
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