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La guia que editem per segona vegada actualitzada i renovada,
pretén incentivar I's d’un tipus alternatiu de transport al cotxe.
També volem donar informacid, dades i consells de com anar
d’'un lloc a I'altre utilitzant altres mitjans de transport que ens
permetin reflexionar sobre les con-sequéncies del canvi climatic.

Cal recordar el Protocol de Kyoto (1997), on diferents paisos
van signar un compromis d’emetre menys quantitat de gasos que
produeixen I'efecte hivernacle. Aixo origina el canvi climatic que
tant afecta el nostre planeta (inundacions, sequeres...). Lescal-
fament de la Terra és una realitat: el nivell del mar ha pujat entre
10120 cmen I'Ultim segle i per I'any 2050 es preveu un augment
de temperatures entre 0,8 i 2,6 graus.

Des del Consistori entenem que tenim la responsabilitat de
treballar per tenir un model de mobilitat més responsable i sos-
tenible. Per tant, la politica municipal consisteix a afavorir-la tot
fent voreres més amples, carrils-bici, aparcaments, entre d’altres.
Pero també sabem que en els canvis d’habits dels montcadencs
juguem un paper crucial per a una Montcada i Reixac més segura
i sostenible. Per aixo, utilitzar menys el cotxe i fer servir un altre
mitja de transport hauria de convertir-se en una realitat.
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= Per anar de la plaga de I'Església a I'Ajuntament en cotxe, tri-
guem 3-4 minuts, gastem 0,07 euros de combustible (benzina),
contaminem I'atmosfera i contaminem acusticament.

I Per anar de la placa de I'Església a I’Ajuntament en bicicleta,
friguem 4-5 minuts, gastem 0 euros de combustible i no con-
taminem.

1= Per anar de la plaga de I'Església a I'Ajuntament a peu, tri-
guem 10-12 minuts, gastem 0 euros de combustible i no con-
taminem.

La situaci6 geografica del nostre municipi és molt privilegiada,
és la porta de Barcelona, perd n’hem de pagar les conseqiiencies.
El seu relleu facilita I'acumulacio de contaminants i a més, la
quantitat de vies de comunicacio que el travessen no deixen de
ser un focus contaminant constant amb el transit, que afecta el
nostre medi ambient i a la salut humana.



Nomeés el transit de vehicles al nostre pais emet el 22 % dels
gasos d'efecte hivernacle. Els combustibles fossils, que son els
que fan servir els vehicles, sén els que generen aquests gasos
i un dels més conegut, el CO2, ningli no ho posa en dubte, esta
implicat en el canvi climatic.

Actualment, s’esta investigant en nous combustibles com
I'hidrogen o I'aire comprimit que, si s’obtenen de fonts d’energia
renovable, no contaminen. D'aquesta manera es pretén evitar que
es Ilencin moltes tones de CO2 a I'atmosfera i, aixi, poder complir
el compromis de Kyoto.

Per acabar, en els Gltims temps els vehicles han incorporat
moltes mesures de seguretat, pero també sén molt més potents
i hi ha molta gent que corre massa. Aixd és un gran perill perquée
la velocitat és determinant en la gravetat d’un accident (no hem
d’oblidar tots els morts com a consequéncia dels accidents de
transit). No per tenir moltes mesures de seguretat vol dir que no
hagim de respectar les limitacions de velocitat i els senyals de
transit.



Durant els altims anys s’han fet les seglients actuacions urba-
nistiques al municipi per a una mobilitat sostenible i segura:
1= Passos elevats de vianants per reduir la velocitat del
transit motoritzat.
= Aparcaments davant del metro de Can Cuias perqué la
gent hi deixi el cotxe i agafi el transport pablic.
= Rampes d'accés a les escoles per a minusvalids.
= Ampliacio del nombre de zones blaves per tal d’incentivar
que no s'agafi tant el cotxe.
= Aparcaments de bicicletes en els edificis municipals
1 Dos carrils bici, un que va pel riu Ripoll (i uneix Montcada
amb Castellar del Vallgs), i I'altre pel riu Besos amb qué
podem arribar fins la platja.
= Ampliacio del recorregut i I'horari de I'autobds 155.
= A partir de setembre d’enguany, funcionara un nou au-
tobus que connectara Montcada, Ripollet, Cerdanyola i
Bellaterra.
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m Camina que caminaras.
El' millor mitja de transport per a distancies curtes s anar a
peu. No contamines, no t'has de preocupar d’aparcar cap vehi-
cle i és saludable i apte per a totes les edats.

M La bicicleta, I’alternativa.
Una altra manera d'anar per la ciutat de manera sostenible és
la bicicleta perqué no contamina i no genera tants embussos
i soroll com els vehicles motoritzats. També hi ha bicicletes
amb bateries per no fer tant d’esforg a les pujades.

m Si vas lluny, utilitza el transport piblic, guanyaras
temps i diners.
En lloc d’omplir 50 cotxes amb una sola persona, Si tots aga-
fem I'autobus, ens estalviarem un munt d’energia i diners i,
amés, no contaminarem tant.



| Si has d’anar amb cotxe, omple’l.
Hi ha vegades que agafar el cotxe és inevitable i per aixo cal
que estigui el més ben aprofitat possible. Per exemple, si sou
40 5 companys de feina que heu de fer el mateix recorregut,
només cal que agafeu un cotxe i, aixi, contaminareu menys
que no pas si I'agaféssiu tots.

m El casc i el cinturé son la millor precaucio, i no
corris!
Per anar en bicicleta o moto cal portar casc i si aneu en
automobil heu de portar cinturé. S6n mesures molt senzilles
pero que cada any eviten morts. La moderacid de la velocitat
també és molt important per minimitzar els efectes dels
accidents i evitar-los. A més, no fem tant soroll ni contaminem

tant I'atmosfera.
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Telefon d’informacid al client i reserves: 902 240 202
www.renfe.es

Montcada - Bifurcacio

C. de la Pedra (Can Sant Joan)

Montcada Ripollet

C. Aragé - C. Angel Guimera (Mas Rampinyo)
Montcada i Reixac Santa Maria

C. Montsant - C. Priorat (Terra Nostra)

Montcada i Reixac Manresa

C. Carretera Vella - Ptge. Manresa (Montcada Centre)
Montcada i Reixac

C. Colon - C. Generalitat (Montcada Centre)

€2 Sant Viceng/Vilanova - Maganet

C3 L'Hospitalet - Vic

C4 Sant Viceng/Vilafranca - Manresa

C7 L'Hospitalet - Cerdanyola Universitat - Martorell



METRO
TMB TRANSPORTS METROPOLITANS DE
BARCELONA

TMB (departament de Relacions Externes)

C. 60, nim. 23. Sector A del Poligon Industrial Zona Franca

08040 - Barcelona

Telefon de contacte: 933 187 074

Altres telefons: 0101 012

www.tmb.net
=> Linies que passen per Montcada i Reixac
1 Metro: L11 (Can Cuias)




AUTOBUSOS

TMB (Departament de Relacions Externes)

Carrer 60, nim. 23 Sector A Poligon Industrial Zona Franca
08040- Barcelona

Telefon de contacte: 933 187 074

Altres telefons: 0101012

www.tmb.net

62 PI. Catalunya (BCN) - C. Cameglies (Can Cuias)

76 Vall d’Hebron - Can Cuias

96 Sagrera - Can Sant Joan, Montcada Centre, Montcada
Nova i Mas Rampinyo

102 PI. Eivissa - Cementiri Collserola (per la carretera
d’Horta)

103 Cementiri Collserola - Terra Nostra, Fontpundenta,
Montcada Nova, Montcada Centre, La Ribera, Can Sant
Joan i Can Cuias
104 Cementiri Collserola - Fabra i Puig
155 Tot Montcada. !




Central Mollet Pol. Industrial Can Magarola
C. Fw. Sethirner - C. Rec de Dalt

Telefon de contacte: 93 593 13 00

Fax: 935931 216

Telefon d'informaci6 al client: 902 130 014
www.sagales.com

info@sagales.com

Barcelona - Caldes de Montbui

Barcelona - La Roca del Valles - Granollers

Barcelona - Mollet del Valles

Barcelona - Mollet - Parets - Llica de Vall

Barcelona - Riells

Barcelona - Sentmenat

N-71 Barcelona - Mollet del Vallés - Granollers (servei
nocturn)

PI. Joan Mird, 3 08912 Badalona

Telefon d'informaci6 al client: 901 511 151
www.tusgsal.net

aiclient@tusgsal.es

B18 Montcada i Reixac (PI. Lluis Companys) - Santa
Coloma de Gramenet (Santa Rosa)
N3 (Nocturn)
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FONT

Autocars R. Font, S. A.

C. Tamarit, 105 08921 Ripollet

Telefon de contacte: 935 801 818

font@autocresfont.es

=> Linies que passen per Montcada i Reixac

= V11 Cerdanyola del Valles - Ripollet - Montcada i
Reixac (només 3 vegades al dia).

V20 Ripollet - Montcada i Reixac (Terra Nostra) -
Barcelona

1 A partir de setembre de 2006 hi haura un nova linia
d’autobds que connectara Montcada i Reixac, Ripollet,
Cerdanyola del Valles i Bellaterra. Lhorari d’aquest servei
sera de dilluns a divendres, de les 6 fins a les 22h.

TAXI

C. de la Generalitat (parada de taxis)
Telefon de contacte 935 802 727




Adreces d’internet d’interés per trobar informacio
sobre la Setmana de la Mobilitat Sostenible i
Segura o aspectes relacionats.

I http://www.mobilitat.net

I http://www.renfe.es/

I http://www.tmb.net/ca_ES/home.jsp

= http://www.mobilitatsostenible.org/mobsost.htm

I http://www.diba.es/mediambient/mobil.asp

I http://www.gencat.net/mediamb/ea/mobilitat.htm

= http://www.energias-renovables.com/paginas/index.asp
I http://www.laptp.org

I http://www.congresbicicat.org

= http://www.viesverdes.org

Telefons on us poden facilitar informacio

= Informacio de Barcelona: 010

1= Informacio de la Generalitat: 012

= Oficina d’atenci6 al ciutada (OAC) de I’Ajuntament de
Montcada i Reixac: 935 726 474
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