ANIVERSARIO




12 aproximacion
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' SI mgi la miramos sin pasion
nos Tamos cuenta que.Collserola
“'no es-una si’brra que destaque de

una forma especial; ni es muy

-alta, ni tiéne bosques
extraordinaﬂos, ni grandes
pehascos creando forma!'! _

espectaculares, "pero esta en m
corazon de uriargran metropoll.
—iES0 sila hace.excepcionall'Es
el pequeno y enfermo pulmén de
una basta extension urbana. Es
una valvula de escape al trabajo,
las prisas, la contammaclon v
los ruidos.




Tan cercana en el espacio
pero tan alejada en las formas,
en el aire, en el ambiente. Todos
los que a menudo paseamos por
ella le hemos cogido una gran
estima. Sabemos de  rincones
profundes y selviticos donde la
luz apenas penetra y todavia
ahora nos sorprenden nuUestros
miedos infantiles de duendes y
gigantes, Sabemos de luces ju-
guetonas que se esconden enci-
ma de los robles v se dejan en-
trever en la profundidad de los
torrentes. Sabemos de las mana-
nas de cielo limpio, rodando con
la ciudad que despierta a nues-
ros pies. SOlo nos son necesa-
rias un par de horas y ya pode-
mos correr, pedalear, perdernos
a gusto entre sendas y caminos,
beber de sus fuentes y escapar
de los fantasmas del bosque que
aparecen al anochecer.

Con la aparicion de la bicicle-
ta de montafa, Collserola se ha
convertido en ¢l macizo monta-
fioso ciclable mis importante de

Espana. Dos son las razones: la
proximidad de Barcelona, la ciu-
dad ¢on mas practicantes de bici-
cleta de montana y la extensa red
de caminos que la atraviesan.
Los desniveles no son importan-
tes y el macizo es de formas sua-
ves y redondeadas, donde las ba-
jadas se hacen cortas y las subi-
das nuneca nos llegan a aburrir.
Para disfrutar de la sierra es
importante conocerla. Desde el
mar sube abrupta y pelada, aun-
que en los dltimos anos se esta
haciendo un imporntante esfuer-
zo de repoblacion forestal. En la
vertiente norte, la humedad v la
menor influencia del hombre
permiten la existencia de un
bosque mediterrineo. Los pina-
res de pino blanco son el medio
dominante, pero en muchos re-
codos y sobre todo en las ver-
tientes mis sombrias hay impor-
tantes grupos de encinas y algu-
nos robles, que se entremezclan
con la exhuberante vegetacion
de ribera cerca de los arroyos.

Conocer bien Collserola es

dificil, el ciclista se ha de perder
muchas veces para tener las mil
combinaciones posibles de bue-
nos recorridos. Aqui 0s presen-
tamos un par, de los mias bellos,
entre los muchos que conoce-
mos y tres trialeras para divertir-
nos v disfrutar del riesgo de la
dificultad, Solo es necesario un
poco de fondo, un poco de téc-
nica, y sobre todo ganas, ganas
locas de respirar.

Precauciones antes de empe-
zar: Collserola es de todos, ci-
clistas y excursionistas. Nuestras
maquinas son herramientas po-
derosas, rapidas y peligrosas
frente al desamparado paseante.
Lo hemos de respetar, no pode-
mos entrar a toda velocidad por
los senderos y en caso de en-
contrarnos, €l siempre tiene la
preferencia.

La sierra es un medio fragil,
no ensuciéis ni salgdis de los ca-
minos. A las larga todos lo agra-
deceremos.

En la pag. anterior arriba:
Atravesando la riera de Sant
Medir.

En la pag. anterior abajo:
Uno de los pocos claros que
encontramos en los valles de
Sant Medir y Sant Iscle.
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Valles de SANT MEDIR
v SANT ISCLE
Excursion larga que discurre

por los dos valles mis impor-
tantes de la vertiente norte de la
sierra. Magnilico descenso por
Sant
Medir y reposado ascenso por

el frondoso torrente de

el tranquilo valle de Sant lscle.
En la linea de crestas para vol-
ver al inicio del itinerario es in-
teresante ver el contraste de las
dos vertientes: Los espesos bos-
v la gran
aérea de la ciudad al sur.
hor

norte

ques del
En el

mte si el dia es claro po-
demos ver las nevadas cumbres
del Pirineo.

llegada:
en la carretera de la
Amplio collado en
el cambio de vertiente entre
Barcelona y Sant Cugat.

Punto de partida
Vista Rica,
Arrabasada

Del km. 0,000 al 1,750: Coge-
mos ¢l camino que pasando por
los frondosos bosques de la
Font Groga baja hacia Sant Me-
dir. Este tramo discurre por un
camino ancho y ficil que sigue
el torrente de la Salamandra
Unas manchas blancas y amari-
llas nos pueden ayudar en caso
Es recomendable co-
ger un atajo que nos lleva mas

de duda.

cerca del torrente y vuelve a sa-
lir al mismo camino. Se trata de
uno de los tramos mas bellos de
todo el recorrido, donde el bos-
que de encina y roble se mezcla
con el de ribera para ofrecernos
un aspecto casi selvitico con
lianas, enredaderas y poco es-
pacio para la luz del sol. Hay al-
gunos caminos que salen a la
izquierda en la parte alta del iti-
nerario, no los tomeéis. Seguid
siempre el principal v el atajo
con las indicaciones.

Del km. 1,750 al 3,400: Des-
pués de una cadena el camino
una mas
ancha que seguimos hacia aba-

desemboca en pista
jo hasta llegar a la carretera mal
asfaltada que lleva a Sant Medir
por la derecha.

No cojiis atajos,

son impracticables para la bici-
cleta.
precioso en el fondo del valle.
Hay una ermita rominica y pa-

Sant Medir es un enclave

rece mentira que esté a tan solo
+ Km de la ciudad

Del Km 3,400 al 5,500; He-
mos llegado a Sant Medir por su
derecha después de haber subi-
do una
este punto el camino se vuelve
estrecho con algunos  tramos
muy
llegar al mismo lecho del arroyo
de Sant Medir,
atravesindolo
este tramo no hay perdida por-
que el camino sigue siempre el
fondo del valle hasta llegar a
Can Borrell. Atencion en
kms. 3,900 y 4,950: hay cadenas
para impedir el paso de vehicu-
los. Que no os cojan de sorpre-

Todo este tramo es de gran
belleza,
sin piedras, ideal para la bicicle-
ta, pero por lo tanto también
para los excursionistas (el sen
dero de gran recorrido que une
Barcelona con Montserrat pasa
por aqui). Mucha precaucion si
es fin de semana.

fuerte rampa. Desde

técnicos divertidos hasta

que seguiremos
varias veces. En

los

el camino es estrecho,




Del Km. 5,500 al 7,000: Co-
gemos la pista que de Can Bo-
rrell va a Cerdanyola y salimos a
la carretera de Barcelona a Cer-
danyola.

Del Km. 7,000 al 7,400: Atra-
vesamos la carretera y justo en-
frente cogemos un estrecho sen-
dero. Atencidn: tramo  Lécnico.
Dificil si estd mojado. Desembo-
camos en pocos metros a la pista
que une Can Cerdd con Can Coll.

Del Km. 7,400 al 10,500: Sali-
mos a la pista y la seguimos ha-
cia la izquierda. Dejamos las
instalaciones de Can Coll (Bar y
Barbacoa) y seguimos por la
pista el torrente de Can Coll
hasta desembocar a la pista de
Can Cata. Atencion: Cadena en
el cruce de pistas.

Del Km, 10,500 al 13,650: Sa-
limos a la pista de Can Catd y la
seguimos a la derecha direccion
Barcelona. Pasamos por la ma-
sia de Can Catd y remontando
el Torrente de Sant Iscle salimos
a la carretera del cementerio del
Norte. El recorrido es evidente
y sigue siempre la pista princi-
pal. El Gnico problema nos lo
puede plantear la bifurcacion
del km 11,450 que hemos de se-
guir a la derecha.

Del km. 13,650 al 14,850: En
el mismo punto donde salimos
a la carretera hemos de coger
otra pista que sale justo a nues-
tra derecha (cadena). Es el anti-
guo «cami dels xipresoss que
pasa por detris de Can Ferrer y
sale a la linea de crestas entre
Barcelona y el Vallés.

Del Km. 14,850 al 16,000: Se-
guimos la pista de la linea de
crestas hacia la derecha, cuando
ésta empieza a descender (km.
15,250), cogemos un camino
que sale a la derecha y luego
tuerce a la izquierda, pasando
en su inicio justo por debajo de
una torreta de alta tension, Tra-
mo de subida muy duro, siem-
pre por la vertiente de Barcelo-
na, Recuperamos la linea de
cresta y bajamos hasta los res-
taurantes del Portell de Valldau-
ra, donde encontramos la carre-
tera de Cerdanyola.

Del Km. 16,000 al km 20,250:
Salimos a la carretera y remonta-
mos hasta el Portell de Valldau-
ra, donde cogemos una pista
plana a nuestra izquierda, que
primero por vertiente de Barce-
lona y a4 parir del Km. 18,700
por la vertiente norte nos acerca
hasta Vista Rica, donde finaliza-
mos la excursion.

Huyendo de la gran ciudad.

Trialera del Turé d’en
Segarra.
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